Gesundheitssport

Verein zur Bewegungsforderung an cererssiate:

e Reha-Sport VI_B

Heppenheim e.V. «éefinerenspor

o Breitensport

Einladung zum Bruchsee-Walking

Fir Laufsport begeisterte Mitglieder des Vereins
findet am Freitag, den 03. Oktober (Feiertag),
ein Walkingtreffen statt

Gartnerei Kel\nere

Bruchsee

Bruchsee

Trimm-Dich-Pfad X

Watrufsaule (DLR

Das hintere Bruch Q
o)

e Treffpunkt: Bruchsee, an der langen Holzbank

e Beginn: 10:00 Uhr mit BegrifBung und gemeinsamen Warm
Up. (keine Anmeldung notig)

e Strecke: 1-2 Runden um den Bruchsee im Wohlfuhltempo

e Verpflegung: jeder Teilnehmer bringt seine Verpflegung mit

e Walking-Stocke: es werden einige Walkingstocke vom Verein
bereitgestellt

e WC: Toilettenhdauschen vorhanden

e Weitere Infos: Regina Horstmann 75 142

Vereinskontakt 98 99 241



